
そば打ち愛好者各位

令和6年4月吉日

群馬奥利根連合そば会

会 長 湯 本 博

2024名人大会群馬予選会のご案内について

「第 29回全日本素人そば打ち名人大会群馬予選会」

風薫る今日この頃、皆さまにおかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

当会が主催します大会をご案内申し上げます。

お誘い合わせの上ご参加頂きたく謹んでご紹介いたします。

後輩の指導にあたられている方々には是非とも挑戦の機会を与えて下さい。

お申し込みをお待ちしております。

開催日時令和 6年7月 14日（日）

開催場所（旧）平川小学校体育館

群馬県沼田市利根町平川 83 9 

詳細lは、日lj紙開催要項をご覧ください。

担当

群馬奥利根連合そば会

副会長石川勉

事業に対する問い合わせ先

携帯電話 090-3242-0826 

申込受付

群馬奥利根連合そば会

事務局長長谷川弘

住所干372-0011

群馬県伊勢崎市三和町2205-1

TEL/FAX O 2 7 0 -2 4 -3 0 6 6 

携帯電話 080-4591-3939 

E-mail hasean39@ka2.so-net. ne. jp 



第29回全日本素人そぱ打ち名人大会群馬予選会 開催要項

1 主旨 令和6年11月に福井県で行われる予定の「第29回全日本素人そば打ち名人大会」
への出場者の選考大会を行し、代表 3名選出する予定です。

2 主催 群馬奥利根連合そば会／福井そばルネッサンス推進実行委員会

3 開催日 令和6年7月14日（日）

4 開催会場 （旧）平川小学校体育館群馬県沼田市利根町平川 83 9 

5 出場対象者 そば打ち愛好者で、そば店の営業又はそば打ちの指導により主たる収入を得
ていない者。但し、本年開催された予選会においてすでに本大会の出場権を得
ている者は出場できない。

6 出場者数 名人36名 上位 10名で決勝戦を行う。

7 申し込み 所定の申込用紙に必要事項すべて記入し、締切日までに郵便等で申し込む。
但し、先着順とし定員になりしだい締め切る。

8 締切日 令和6年 5月24日（金）（必着）

9 参加費の支払い 出場決定通知書の別添案内の指定銀行口座に振り込みをお願いします。
手数料の必要な方は、手数料もご負担願います。

1 0表彰 群馬大会名人1名群馬大会準名人2名 以上3名を本大会に推薦いたしま
す。

1 1参加費 名人大会 1人7, 0 0 0円

1 2競技規則 1 ）材料

2）道具

3）打ち方

I 3審査規則 1 ）項目

そば粉 800 gつなぎ200gの1k g打ち。

そば打ち台 こね鉢ふるい生舟は主催者が用意する。

特に指定しない。様々な打ち方歓迎。

水回し・こね・のし・切りの4工程とその他（意気込み・服
装・衛生面）などの 5項目を審査する。

2）制限時間 3 5分（名人本大会は 30分）

3）審査方法各項目 10点を限度とする減点法で評価し、その合計を競う。

I 4帯査員 審 査 員 長 益 子 正 巳 第3代名人手打ちそば満志粉店主

審査員 岡本幸慶第9代名人

審査員 加藤喜良第18代名人

審査員 穐山和久第 19代名人

I R Ji Iし込み先 干372-0011 群馬県伊勢崎市三和町2205-1 長谷川弘宛て

I f:i H食の船供 希望者に弁当（鳥弁当 1 00 0円飲み物付き）の用意をします。



2024名人大会群馬予選会 注意事項等

［第 29回全日本素人そば打ち名人大会群馬予選会］競技上の注意

1 服装に関し《普段着等》は不可とする。 （衛生的なものを着用）

2 道具の準備は係員の指示に従って行うこと（競技開始 10分前から予定）

3 タイマー及び、ハカリの使用は認めない。

4 そば打ち道具（麺棒・包丁・他）を置くテープノレの上には、全面を覆うようなタオル等

を敷くことは不可とする。

5 開始前に粉袋の開封は可とするが、水の計量は認めない。

6 競技前、終了時共に「お願いしますjや「ありがとうございましたJをはっきりと

大きな声で挨拶をしましょう。

7 開始前に衛生検査（爪・傷の手当・道具・他）と服装検査を行う。

8 使用した打ち粉は、 （使用粉）と（切りくず）に分け、各々（延し板上）に置く 。

9 切り終了後、延し板上に、切りそば・包丁・こま板・簡・こね鉢を置く

1 0 作業が終了したら（挙手）をして大声で『O番終了しました』と告げ、一歩後退し以後

全員終了まで道具等に触れないこと。

l l 審査終了後、挨拶をしてから道具の片付けをすること。

1 2 競技開始時間が早まることが有りますので競技の進行には注意すること。

l 3 「延し板Jは概ね 12 0×1 0 7×7 5とする。生船は46×27×5とする。

I 4 「こね鉢Jは本大会に於いては直径48 C mを使用しますが、群馬予選会においては

直径 54 C mの物を使用しますのでご了解ください。

I 5 予選会で、打ったそばは、暑さを考慮し大会運営委員会にて処分をさせて頂きます。

I 6 「切り板J I踏み台Jを持参出来ない場合には希望してください。

I 7 練習用粉類は別途定め別紙案内します。

I 8 l1t I [U1?1は各自の責任において管理すること。



2024名人大会群馬予選会スケジュール

期日令和 6年7月 14日（日）

会場（旧）平J11小学校体育館

主催群馬奥利根連合そば会

第 29回全日本素人そば打ち名人大会群馬予選会

選手受付（ 1・2・3組） 8時 30分～ 9時 00分 （全員の受付願し、ます）

開会式、説明会 9時00分～ 9時 30分

1組 1 0時00分～ 1 0時 35分

2車E 1 1時00分～ 1 1時 35分

3車E 1 2時00分～ 1 2時 35分

昼食 試技の時間に合わせて個別食事願います。

一次審査成績発表 1 3時00分～ 1 3時 30分

最終選考会（ 1 0名） 1 4時00分～ 1 4時 35分

穐山名人によるデモ打ち 1 4時 50分～ 1 5時 25分

成績発表・講評・表彰式 1 5時30分～ 1 6時 00分

※ 1'i!D、試技の進行状況により時間帯の変更がありますので宜しくお願い致しますo

X、時食を注文していた方はスタップにお尋ね下さい。





第 2 9 回全 日 本素人そば打ち名人大会

群馬予選会出場参加申込書

私は次の通り「全日本素人そば打ち名人大会群馬予選会」の出場参加申し込みをします。

申し込み地区 北関東地区（群馬県） 出場日 令和 6年 7月 14日 （日）

ふりがな
西暦 年 月 日

生年月日
氏 名 （満 歳）

所属団体名

T 
住 所

電 話 ： FAX: 

連絡方法 携帯電話： 職業：

Eメーノレ：

道具用意 「切り板」 「踏み台」を希望される方は下記の表示をOで囲んで下さい

の確認 切り板 ． 踏み板 5cm 踏み板 10cm 

「そば打ちの
プロフィー
ノレ」及びボラ
ンティア活動
状況

〒372-0011 群馬県伊勢崎市三和町2205-1
参』IJIP込書提
/I・＼先住所及び 長谷川 弘宛 （群馬奥利根連合そば会事務局長）

’ι 
携帯電話 080-4591-3939 

当地区の参加予定人数は 36名です。

私はそば打ちの営業または指導によって所得を得ていない「そば打ちの素人Jであること
を作います。

TJ、がそばHちのフ。ロであることが判明した場合、取得した名人大会出場の権利を主似-ti・＇に
l：って.)ii'l』Jに剥奪されることに異議ありません。

令和｜ 年 月 日 氏名

※Hft （）；、川、、11) l, 000円飲み物付き希望有 ・ 無 Oの記入願います。

※x-l11v、消みの参）JII料は理由の如何を問わずお返しいたしません。



2024名人大会群馬予選会

そば粉類注文用紙

注文日 令和 6年 且 日

お客様氏名

お客様住所 T 

お客様TEL 

FAX  

監査

／
l
与

f

’L

f
t占

ー
j

－

、、，ι

、1
14

時間指定 午前中 14-16 16-18 18-20 20-21 

霊呈茎望

口ロ口 目 数量 kg 1 k g当り単価 金 額

そば粉（群馬県産） kg 1, 3 0 0円

割り粉 kg 400円

打ち粉 kg 8 0 0円

ぷb、 計口

※ 送料は着払いでお願いします

※ そば粉 ・割り粉 ・打ち粉の価格は税込み金額ですので宜しくお願い致します

※ それぞれの粉類は kg単位でお申し込み下さい

※ 注文目から 1週間以内にお客様に届きます

※ 商品代は振込用紙を同封致しますので、商品受け取り次第お振込み下さい

※ 商品の申込みはこの注文用紙をご利用お願い申し上げます

注文先

FAX 027-362-1866 

(i朱）金八そば製粉工場

干 370-0069

群馬県高｜崎市飯塚町 81 6 
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