「第３１回全日本素人そば打ち名人大会」
令和８年度 東海地区予選会実施要領
１　目的 　第31回全日本素人そば打ち名人大会への出場者の選抜を行う

２　主催 　福井そばルネッサンス推進実行委員会（以下実行委員会本部という）および実行委員会本部の承認を受けた東海地区予選会実施団体である日本手打ちそば保存会
３　日時および開催場所　令和8年8月2日（日）　　10：00　開始
　　　　　場所　愛知県春日井市東野町字落合池1－2　
グリーンパレス春日井（春日井市勤労福祉会館）　電話0568－84－0381　

　東名高速道路　春日井インター西隣り
４　審査員　実行委員会本部認定地区審査員および実行委員会本部の承認を得た予選会実施団体推薦審査員を含め5名程度
５　参加出場対象者　そば打ち愛好家で、そば店の営業またはそば打ちの指導により主たる収入を得ていない者

６　参加料　7,000円

７　名人大会への出場者の決定　11月開催予定の名人大会（以下「本選」と言う）への
当予選会からの出場者は3名程度とし、少なくとも1人は本選出場経験のない者から選ぶ
８　予選会競技規則
1 材　料　予選会実施団体が用意するそば粉約800g、つなぎ200gの約1kg打ちとする
（丁度1kgになるとは限らない）

つなぎは中力粉を使用
1 道　具　そば打ち台（1200×1000㎝、高さ75㎝）、こね鉢（内径50㎝）、篩（40目）は
原則として主催者の用意したものを使用する

麺棒、包丁、こま板、まな板、計量カップ、踏み台等については持込を認める　
タイマー、秤の使用は不可　

前記主催者用意以外の道具等の貸与についてはあらかじめ申し出ること
　　

2 打ち方　そば打ちの方法は指定しない
９　審査規則

1 審査項目　水回し・こね・延ばし・切りの4工程とその他（意気込み・服装・衛生面な
　ど）の5項目について審査する

2 審査方法　各項目について10点からの減点法で評価し、合計点を競う
3 制限時間　35分とする（本選は30分）
10　認定書　本選出場者には実行委員会が認定書を授与する

　　　　連　絡　事　項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年3月　
第31回全日本素人そば打ち名人大会・東海地区予選の補足事項です。
　　　　　　　　　　　　
1　当日の受付
9時から受付を開始します。競技開始順序等は当日ご確認ください。
2　使用道具・材料
実施要領をご確認ください。
こね鉢台は、使用しません。麺台の上において作業ください。（8㎝高くなる）
調整が必要な方はご自身で踏み台等ご用意ください。
　　使用そば粉は未定です。
3　宿泊及び夕食会
遠方から参加される方の宿泊のため、部屋を用意します。
大会会場施設内の宿泊施設です。相部屋（2～6人）となりますが、
そば打ち仲間との情報交換・語らいも有意義なものと思います。

宿泊（3,000円）、夕食（3,300円）、朝食（600円）合計6,900円となります。

食事なしも可能です。　
6月10日（金）締切りです。20名程度しかお泊りいただけませんので、
早めにお申し込み下さい。タオル、歯ブラシご持参ください。
4　そば打ち事前練習
　宿泊の方を対象に「試し打ち」が可能です。
予選会用の道具と材料を利用し、最終調整ができます。

1日（土）午後2時～6時、午後7時～9時30分　　2日（日）午前7時～9時

材料費など一鉢につき2000円ご負担いただきます。
5　予選会会場
　　東名高速道路　春日井インター隣接の落合公園の北側に位置しています。
　　インターから国道19号多治見方面（左手）に降り、すぐの信号を左折し国道155号に乗る。直進し、信号をこえ東名高架をくぐり側道へ左折すると、右側がグリーンパレスです。
グリーンパレスの駐車場が空いていない場合は、落合公園駐車場をご利用ください。
以上
